Zwierzeta istniejag dla siebie samych. Nie stworzono ich dla ludzi, tak
samo jak czarnych nie stworzono dla biatych, a kobiet dla mezczyzn.
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W Conway Hall przy Red Lion Square w poblizu stacji
Holborn odbyla sie w ostatnia sobote piata edycja
wyjatkowego festiwalu. Festival of Life (FOL) to w
zatozeniu niekomercyjna, niesekciarska oddolna inicjatywa
propagujaca zdrowy, otwarty i oparty na wspdiczuciu i
empatii wobec zwierzat i srodowiska styl zycia.

Zdecydowanie potrzeba tego typu inicjatyw w dzisiejszym
komercyjnym, zautomatyzowanym i egoistycznym $Swiecie. Otuchy
dodaje choc¢by sam fakt, ze funkcjonuja jednak wokdt nas ludzie,
ktdérzy zamiast czytad¢ nudne referaty na temat wszelkiej masci
kryzyséw, lub straszy¢ litania czarnych scenariuszy potrafig
zakasa¢ rekawy i konsekwentnie wciela¢ w czyn to o czym papierowi
moralisci i samozwanczy zbawcy ludzkosci rozgtaszaja na lewo i
prawo. Na wstepie nalezy odda¢ organizatorom ukion i kilka
szczerych braw za naprawde dobra robote. Za $rednia godzinowag



stawke mozna bylo naby¢ bilet na catodniowa impreze oraz
towarzyszace je]j wieczorne imprezy. To naprawde niewiele, gdyz
atrakcji byta moc, a program réznorodny 1 bogaty. Odbyio sie ponad
czterdziesci wyktadéw i warsztatdw, a wielokondygnacyjna
przestrzen Conway Hall zapeinialo dziesiatki stoisk, straganodw,
sklepikdéw 1 wystaw. Impreza przede wszystkim propagowala
wegetarianski i weganski styl zycia i to zardwno jako filozofie
wspbdiczucia, ale rédwniez jako jeden z najlepszych sposobdédw na
aktywng ekologie.

Z drugiej strony wiele o0sdéb mégl przytltoczyé nadmiar proponowanych
ofert, oraz ich niebywale zrdézZznicowanie. Stoiska z ulotkami
wszelkiej masci guru obok naturalnych kosmetykdédw i afrykanskie]
bizuterii, a zaraz za nimi ludzie propagujacy holistycznag
filozofie i obronicy praw zwierzat.

Jednak jak sama nazwa wskazuje “Festiwal zycia” to kalejdoskop
réznorodnos$ci, gdzie kazdy zainteresowany tematem mdégit znalezé co$
dla siebie. Dowiedzie¢ sie na temat ekologicznych biopaliw, udac¢
sie na masaz, positucha¢ wykitadu na temat zdrowe]j zywnosci czy
wreszcie zrelaksowaé¢ sie podczas wieczornych imprez muzyczno -
tanecznych. Co kto lubi.

Jednak to co warto podkres$lié¢ wiekszos$é twdrcdHw Festival of Live
to fascynaci i osoby autentycznie zaangazowane w styl zycia jaki
propaguja Jjak serwujacy kolorowe satatki Joel Gazdar, ktdéry od
wielu lat zajmuje sie propagowaniem “raw food”, czyli diety



opartej na nieprzetworzonej zywnos$ci ztozonej gidwnie z surowych
owocdw i warzyw. Joel ma niszowa w peini niezalezna firme
“SuperNatural”, prowadzi wyktady, prezentacje 1 odczyty na temat
zdrowej zywnos$ci 1 metod $wiadomego zycia. To o czym médwi 1 do
czego zacheca ma oparcie w wieloletnim dos$wiadczeniu.

Na festiwalu znalazlo sie tez miejsce dla niezwykle ciekawe]
organizacji o nazwie “Tools for self reliance” powstatej w 1980
roku w Wielkiej Brytanii. Cel dziatania tej maiej charytatywnej
grupy odzwierciedla jej credo: “Practical help for practical
people”. TFSR (www.tfsr.org) przy zaangazowaniu swoich
wolontariuszy koncentruje sie na praktycznej pomocy dla Afryki
poprzez organizowanie dla lokalnej spotecznos$ci narzedzi pracy i
szkolen w zakresie ich zastosowania 1 tworzenia warsztatu pracy.
Organizacja dziata w Ghanie, Zambii, Ugandzie, Sierra Leone i
Zimbabwe. TFSR mozna wesprze¢ finansowo, ale takze przekazac¢ nowe
lub uzywane narzedzia przy pomocy ktdérych Afrykanczycy mogg zdobyd
wtasne zrddio dochoddw i zawdd.

O oddziatywaniu na nasz organizm, umyst i samopoczucie “raw diet”
méwita podczas swojego wykitadu “From Cooked to Raw” Gina Panyani,
ktérej zycie odmieniata podréz po Azji, gdzie spotkata wielu
inspirujacych ludzi, ktérzy ukazali jej alternatywe wobec
dominujacych na zachodzie konsumpcyjnych trenddw.

Wychowana w rodzinie greckich imigrantéw w Londynie Gina prowadzi
takze warsztaty wprowadzajac uczestniké4w w tajniki weganskie]
kuchni na bazie greckich specjatdw.

Hugh Newman autor ksigzki “The Psychic children: Dolphins, DNA and
the Planetary Grid” poruszat podczas spotkania takie zagadnienia



Jak wpityw pestycydéw, zywnosci modyfikowanej genetycznie, cukru
rafinowanego, nadmiardéw fluoru, szczepien ochronnych, fal
radiocaktywnych, chemicznych kosmetykdw na nasz organizm i kod DNA.
Jest zdania, ze wpilywy wyzej wymienionych bezposrednio
przyczyniaja sie do takich chordéb u dzieci jak ADHD (Zespdi
nadpobudliwo$ci psychoruchowe]j) czy nawet autyzm.

Réwnie ciekawy i bardzo na czasie okazatl sie temat wykitadu Chrisa
Kennetta: “A brief history of alternative Fuel.” Chris zwolennik i
propagator ekologicznych paliw zareklamowal swdj wyktad parkujac
swojego czerwonego volkswagena z otwartg maska i wystajaca z niej
reklama wtasnej strony (www.veggiepower.co.uk) niejako na dowdd,
ze zmniejszanie emisji Co2 poprzez uzycie paliw ekologicznych jest
mozliwe dla kazdego posiadacza samochodu. Dodatkowo w gre wchodza
czynniki ekonomiczne, gdyz jak twierdzi mozliwe jest jezdzZzenie
autem przy uzyciu zuzytego oleju z pobliskiej restauracji. Na jego
stronie internetowej mozna wyposazyé sie w odpowiedni zestaw
produktéw, aby przystosowad swdj pojazd do bardziej ekologiczne]
eksploatacji.

Z akcentdéd4w wychodnio - europejskich FOL zaszczycila swoja
obecnos$cia dos$¢ preznie dziatajaca organizacja Caucasus Arts
promujaca sztuke artystdédw z Gruzji, Armenii, Azerbejdzanu oraz
innych republik kaukaskich.

Wieczorna czes$é¢ festiwalu byta przede wszystkim muzyczna z rdéwnie
bogatym spektrum styldéw takich jak dub, ambient, trans, global
beat, minimal czy electronic i wiele innych jakich nie sposdb
tutaj wymienic.

W gidéwne] sali wystapit zywiolowy kolektyw MAHA - RA firmowany
dos¢ zabawnag etykieta - ecstatic devotional dance band. Jednak
bogate instrumentarium ziozZzone z tabli, fisharmonii, indyjskich
fletdéw 1 specyficzna fuzja disco, rytmdéw trans i wschodnich



ozdobnikdéw przypadta do gustu uczestnikom FOL.

Zatem jak na jeden dzien dziato sie wiele - smaczne zdrowe
organiczne jedzenie, ciekawi ludzie, wazne tematy. Jednak przede
wszystkim dowdd na to, ze oddolne niekomercyjne inicjatywy ludzi,
ktérzy chca co$ robié¢ spotykaja zainteresowanie i oddzwiek. Zatem
jeszcze raz brawo dla tych wszystkich, ktdérzy zamiast narzekad
my$la globalnie i dziataja lokalnie.
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