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J. mébwi, ze
dziewiedédziesiat
procent ludzi na
Swiecie postrzega
rzeczywistosé
negatywnie.
Niewatpliwie co$ w tym
jest. Moze optymistow
jest troche wiecej, a
w wariancie drugim
jest ich na pewno
mniej Jjeszcze, moze

W jakis jeden procent.
: . Wiekszos$¢é ludzi

postrzega $Swiat jako
zagrozenie,
fatalistyczna
kombinacje przypadkéw
i pechdéw. Szczescie
jest wylomem, cudem,
iluzja. Formag
umysiowego samo
oszukania.
Interpretacja zdarzen
przez nasz umysi jest
juz sama w sobie
pewnego rodzaju
manipulacja.

L Rzeczywisto$é dla nas
nie jest tozsama, tym bardziej jej odbidr jest ograniczony naszym
wewnetrznym systemem okreslania 1 nazywania. Czy posiadamy
jakikolwiek wpiyw na to, co nas spotyka? Czy jedyna nasza
mozliwos$cia jest ustosunkowanie sie do tego? I na tym jedynie
polega wolno$¢? Kalejdoskop zdarzen jest zdeterminowany programem,

ktoéry tak czy inaczej musi sie wydarzyé?

A nasz sposbdb reagowania Jjest Jjedyna mozliwoscia 1 przejawem
niezaleznos$ci? Przeciez nasze reakcje rdéwniez sa uzaleznione od
predyspozycji psychicznych, emocjonalnych, intelektualnych czy
Jjakich tam jeszcze. Podswiadomo$¢ decyduje czesto o naszych
reakcjach, cho¢ nawet nie uswiadamiamy sobie tego. Psychologia
nasza réwniez jest systemem tendencji, przebytych doswiadczen,
caty sposdb mysSlenia ksztattuje sie przez caty czas. Wciaz ulega
defragmentacji i1 zmianom, ktdére spowodowane sa przeskokiem z



jednego dos$wiadczenia w inne.

To wymaga nowe]j Jjakos$ci, dzieki temu istnieje jaki$ rozwdj.
Zmiana. Czesto zbyt diugotrwate doswiadczanie Jjednego poziomu
rzeczywistosci powoduje zastdj, stagnacje. Tak sie pojawiaja
gteboko zakorzenione tendencje my$lowe 1 psychiczne stereotypy.
Kiedy wciaz jestes$ biedny cata rzeczywistosdé zaczynasz postrzegad
jako uboga. Widzisz tylko to, na tym sie koncentrujesz. Bo to
Znasz.

I nie lubisz tych, ktdérym sie powodzi. Juz postrzegasz to w
kategoriach spisku. I $wiat jest putapka, gestwina niecnych
zdarzen, ktdére maja na celu upokarzanie ciebie. Odcinasz sie,
zamykasz i umacniasz to my$lenie. To twoja gwarancja poczucia
rzeczywistoséci. Wiesz lepiej nikt cie nie przekona, to sa twoje
doswiadczenia. Jedyne wiarygodne zZzrdédia wiedzy. I sprzedajesz to
dalej, bo kto cie nie zapyta odpowiesz zgodnie z prawda, ze zycie
jest do bani. Nic ci sie nie udato, wszyscy cie oszukali, cate
zycie bylo seriag upadkdw.

Bedziesz wbijat to w gitowy swoim dzieciom szukajac na okolto
dowoddw potwierdzajacych ta teze. I znajdziesz je. Inne
zignorujesz spychajac je na margines konfabulacji rzeczywistosci.
Powiesz, ze sobie wmawiaja te udmiechy, powodzenia, sukcesy.
Odkryjesz tez, ze pod tymi pozorami pozytywdw kryja sie zepchniete
w magazyny nieswiadomo$ci niewygodne fakty o prawdziwej naturze
szczescia.

Bo wszystko okraszone jest na wskro$ cierpieniem. Bedziesz sie
$miat z tych hipokrytdéw optymistdw, z ich nadetych i1 Smiesznych
teorii. Nikt cie nie przekona, nie omami. Wiesz, znasz, czujesz,
widzisz. Zdechite psy na ulicy, pijakdéw, kaleki, cmentarze, todygi
obumartych drzew, wojny, zabdjstwa. Wiaczysz telewizor na dowdd.

Odwrécony plecami, wpatrzony w chodnik ominiesz miliony cuddw. Nie
ustyszysz radosnych $miechdéw, nie zobaczysz biekitu, nie poczujesz
w nozdrzach $wiezZego powietrza, nie poczujesz muskania kropel
wiosennego deszczu. Nie zobaczysz cudownych oczu kochajace]j cie
osoby.

Zignorujesz mitos$é, ktdra jako jedyna nadaje temu wszystkiemu
sens. Mito$¢ wymaga otwarcia, uczestniczenia, bycia w peini tu i
teraz. Wytacz telewizor. Pokochaj i badZz kochany.

Za wszelka cene. Reszta sama sie utozy. To odmienia.

Rozsadza wszystko, catly negatywny system.
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