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Tymczasem na drugim brzegu morza ludy $nity i $nilty. Ze
ziemia jest okragta. I budowano statki, by wyjsSé poza swoje
marzenia, wymysSlali przyrzady nawigacyjne 1 proch, by
wygrywaé wojny. (..)

AZ do dnia, kiedy z wysokich gor przyleciai ogromny Biaty
Ptak. Zblizyt* sie do nich i powiedziat: “Bdél. Smierc i
zapomnienie przybeda, ale wy przeZyjecie, jesli przyjmiecie
to lekarstwo, zwane Ayahuasca nigdy nie zapomnicie, kim
byliscie i kim jestescie.” (..)

Jesli wzywa Ayahuasca w potrzebie 1 z szacunkiem nie ma
btedu, nie ma cudu ani przed ani, po Ayahuasca. Jest to, co
zastugujemy poznac, co zasitugujemy zignorowad, wszystko jest
zastugg, kiedy sie umie wzywaé Ayahuasca. Wszystko, co wydaje
sie niemozliwe staje sie tatwe. Nawet popidt, catowany przez
spragnionego zmienia sie w wode.

Fragmenty peruwianskiej legendy o Ayahuasca



Ttumaczenie: Dagmara Trawczynska

To, co widzisz, styszysz i czujesz jest czym$ tak innym, ze twd]
rozum nie jest w stanie tego okreslié¢, zidentyfikowad i nazwacd.
Znajdujesz sie tu, gdzie nigdy wczesniej nie byies$. Przebywasz we
wnetrzu wtasnej istoty. W samym $rodku wszystkiego, czym wydaje ci
sie, ze jestes$. To nie ma granic, struktur i zasad.

Nie znasz sidéw, ktdre potrafig opisalé to, co sie witasdnie wydarza.
Dzieje sie tak, poniewaz ta ,rzeczywistoé¢” istnieje poza opisem.
Pozostaje jedynie prdba przyblizenia. Watpliwe Swiadectwo snu
jednego z ciat.

Betonowa Puszcza

W tym miejscu waz z toba jest jeszcze okolo trzydziedci innych
cial i1 kazde z nich 3ni swdéj wiasny sen. Jednak to nie jest zwykily
sen. To wspdbdlna ceremonia ,Ayahuasca” - szamanski rytual, ktéry
wywodzi sie z sie z odlegiych miejsc Ameryki Potudniowej takich
jak Peru, Ekwador i Kolumbia.

Przez wieki plemiona Indian stosowaty Ayahuasca w celu uzdrawiania
i samopoznania. Stowo ayahuasca pochodzi z jezyka Quechua, gdzie
huasca oznacza ,pnacze” lub ,liane”, a aya oznacza ,dusze” 1lub
,zmartych”. Jest to rodzaj napoju z tropikalnego pnacza ros$liny =z
gatunku bani steriopsis w ktdérej korzeniu zawarta jest
dimetylotryptamina (DMT) 1 jak pisze Stuart Wilde: Ayahuasca
zastepuje DMT w szyszynce, dlatego otwiera wewnetrzne drzwi do
innych $Swiatdw.

Po spozyciu Ayahuaski zmienisz sie na zawsze. W momencie, w ktdrym
zostanie przywrdcony pierwotny poziom DMT w mbdzgu, zaczniesz
doswiadcza¢ pierwotnego uczucia “przypomnienia”. Przypominasz
sobie, kim tak naprawde jestes$ i1 to uczucie wzbiera od serca w
strone umysiu i zmienia sposdb, w jaki my$lisz. Stajemy sie mniej
sztuczni, bardziej autentyczni. To ta rdéznica pomiedzy udawaniem
cieptych uczu¢ a faktycznym cieptem i kochaniem.

Przy ceremonii Ayahuasca konieczny Jjest szaman - przewodnik

nazywany Ayahuascero. To role podczas naszego ceremoniatu peini
trzydziestopiecioletni Beniamin, ktdry przez ostatnie kilka lat
zajmowat sie zgiebianiem i praktycznym zastosowaniem Ayahuasca.

Spozywany przez nas wywar sporzadzil wtasnorecznie. Na jednej z
jego stron internetowych mozna przejrzeé¢ galerie zdjeé¢ z wyprawy
do Peru, gdzie odbyl szamanski trening, zobaczy¢ jak wygladaja
pnacza rosliny bani steriopsis i podziwiac¢ piekno Puszczy
Amazonskiej. Tradycyjnie scenografia ceremonii jest Puszcza,
jednak my bedziemy ,podrdézowac” w zaciemnionym wnetrzu duzej sali
przy Farmers Road.



Beniamin uwaza, ze cho¢ najlepszym miejscem dla ceremonii Jjest
Amazonka jednak z powodu ogromnych kosztdéw podrdzy niewielu ludzi
nie mogioby sobie pozwolié¢ na taki wyjazd. Jego zadaniem jest
udostepnienie tej wiedzy i metody tutaj w Europie. Ludzie
potrzebuja Ayahuasca, poniewaz zapomnieli o swoim odwiecznym
potaczeniu z wszystkim wokdil.

Brama snu

Ekstrakt jest gesty i ma specyficzny trudny do zdefiniowania smak.
Bedziemy pi¢ go dwa razy. Wiekszos$¢ z nich bedzie przez cata noc
wymiotowaé do specjalnie przygotowanych w tym celu kubtdéw. Lecz
wediug nauk nie chodzi o zwykia fizjologiczna reakcje wydalania.
To, co wychodzi z organizmu to stiumione emocje i1 nieuswiadomione
leki.

Wywar zaczyna dziata¢ po pietnastu minutach. Jest ciemno, z oddali
stycha¢ dzwieki Puszczy i szamanskich pieéni, ktdére Beniamin
przynidést ze soba. Intensywnos$é¢ wszelkich odgtosdw jest
porazajaca, wrazenie jest takie jakby cata twoja istota byia
jednym zmysitem. Reakcje niektdérych uczestnikdé4w ceremonii sa
natychmiastowe, ich ciata gwattownie reaguja na Ayahuasca. To
normalne, jak najbardziej prawidiowe 1 pozadane - wymioty.

Nasze ciato posiada ogromna inteligencje zupeinie innej natury niz
spekulatywny i1 chwiejny intelekt. Operuje witasnym jezykiem
reakcji, ktérych sensu czesto nie rozumiemy. To w nim przejawia
sie wiekszo$¢ stiumionych emocji i odruchdéw i co bardzo wazne
organizm zawiera w sobie wiedze duzo prawdziwsza 1 istotnag dla
naszego funkcjonowania. Ignorowanie potrzeb i sygnaitéw
pochodzacych z ciata wynika z zupeilnego lekcewazenia jego
potencjatu.

Twoje clato przyjmuje pozycje embrionalna kolyszac sie w takt
piedéni. W zupeilnej ciemnoséci w twoim umyéle rodza sie zadziwiajace
obrazy. Sa tam formy, kolory 1 ksztaitty, ktdérych nigdy nie
widziates. Muzyka 1 odgilosy ludzkich cial tworza catosé¢. Tracisz
ramy samego siebie i jakby rozlewasz sie we wszystkim, co sie
dzieje nie potrafiac wyodrebni¢ czegokolwiek. Jednak to jeszcze
nic w pordwnaniu z tym, co ma nadejsé po wypiciu drugiego kubka
Ayahuasca. Pierwsza sesja konczy sie oko1o drugiej w nocy. Juz nic
nie jest takie, jakie by1o przed ceremonisa.

W przeciwienstwie do wiekszos$ci ludzi nie wymiotujesz. Twdj rozum
racjonalizuje doé$wiadczenie wmawiajac ci, zZe to nic takiego
jedynie halucynacje. To, kim my$lisz, ze Jjeste$, ten wszechobecny
gtos z offu juz waszystko nazywal i wyttumaczyi. Pod podstacia
idiotycznej dumy, zZe ,to w sumie nic takiego dla ciebie”



przystapite$ do wypicia drugiej dawki wywaru. Ayahuascero méwi ci,
ze ta dawka bedzie duzo mocniejsza. Gitos z offu méwi: ,No w koncu,
co$ sie stanie!”

Linia zycia

Lezysz na wznak, twoje cialo to organiczny poplatany stwdr, ktory
potaczony jest z milionami innych cial podobnych tobie. Wszystkie
wija sie w przedziwnym tahcu odruchdéw. Te unieruchomione rzedy
ciat bez konca wydaja z siebie osobliwe odgtosy. Obudzite$ sie w
Swiecie, o ktdrego istnieniu nie miate$ bladego pojecia. Nie ty -
cos.

To Swiat $piacych cial, gdzie kazde z nich $ni swoje zycie, a ich
ruch Jjest reakcja na obrazy, ktdére nimi poruszajag. Ten Swiat nie
ma poczatku ani konca. W tej rzeczywistoé$ci nie rodzisz sie 1 nie
umierasz. Jedynie $énisz. Problem zaczyna sie wtedy, gdy sie
obudzisz. Twoje oczy nie sa zamkniete, a to, co widzisz dzieje sie
wokdétr ciebie. To jest szok. Chcesz wrdécié do ostatniego snu,
jednak to niemozliwe. Zerwale$ potaczenie. Cale twoje myslenie
eksplodowato. Pozostaty szczatki sennych mar - blade obrazy
znanych miejsc, ludzi i rzeczy. Krzyczysz. Wijesz sie.

To, czym Jjeste$ zaczyna drzed, nie majac skali i punktdw
odniesienia. Jest to - co jest. Dostate$ to, na co zasiuzyiles.
Swiat, ktéry nosited w sobie. Z oddali styszysz gtos Ayahuascero,
ktéry médwi, ze Jested silny i dasz rade. Wobec tego, w czym teraz
jeste$ te siowa nie maja najmniejszego sensu. Zadnego znaczenia.
To beilkot przestrzeni, zabitakany fragment snu. W tym nie ma czasu
i dziatania, poniewaz nic nie mozesz zrobié¢. Nie ma lepiej, nie ma
gorzej, nie ma zbawienia. Nie ma, dokad pdéjs¢é i skad wracaé. Przez
moment wydaje ci sie, ze mozesz umrzecd.

Tracisz puls, sityszysz zamieranie organdéw. Prdébujesz chaotycznie
walczyé o haust urojonego tlenu, kontynuacje nierealnego zycia.
Nazywaja to odruchem bezwarunkowym. W tym wypadku mysSlenie nie ma
znaczenia. My$li to tkanka snu. Pozbawiona sensu wibracja energii.
Ta kuriozalna konstrukcja ciebie utkana z nici snu rozpada sie i
umiera. Pojawia sie absurdalny obraz elektrokardiografu =z
zanikajaca liniag zycia. Wtasnie jeste$ martwy.

Jednak to w zaden sposdb nie oddaje istoty rzeczy. To tylko dmieré
pojecia. Chwila nie diuzsza niz spadanie kropli w puste naczynie.
Rodzisz sie wraz z piesénia, ktdéra w jednej chwili odmienia
wszystko wokdér. To tajemnica, ktdra taczy cie na powrdt z tym
Swiatem na 220 Farmers Road. Sa tam istoty podobne tobie, ktoére
odbytly podréz tej nocy i wrécity w ten sam wymiar dos$wiadczenia.

Styszysz opisy dziesiatkdéw innych Swiatdw, ktdre stalty sie ich
udziatem. Kazdy z nich byt tam, gdzie by¢ powinien. Co$ sie



zmienito, nie potrafisz tego okresli¢ i da¢ namacalny dowdd,
jednak jeste$ pewien, ze tak jest. Wychodzisz na skapana w blasku
ulice.

To twdj sen.
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