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Zyjemy w czasach postmodernizmu, nasze umysity wttaczaja w
siebie coraz wiecej informacji, koncepcji i pomysidédw na
zycie. Jestesmy tak uksztattowani przez kulture, w ktoérej
zyjemy, ze wydostanie sie z pod jej wpiywu wydaje mi sie
czasem niemozliwe.



Erich Fromm w ksigzce ,Sztuka istnienia” w rozdziale ,Chciec¢
jedne]j rzeczy”, pisze o tym, Ze cziowiek by osiagna¢ prawdziwy
rezultat w tym, co robi, powinien pos$wiecié¢ sie te] dziedzinie w
mozliwie najwiekszym stopniu, gdyz ukierunkowanie energii w Jjednym
kierunku daje najlepsze rezultaty. W ten sposdb, gdy posiada jasny
cel i duza motywacje by go osiagnad, jego zycie staje sie
prostsze, bardzie]j skuteczne i nabiera wiekszego sensu.
Przeciwienstwem takiej sytuacji jest przypadek cztowieka, ktéry
nie majac klarownego celu w zyciu, miota sie niczym ,ryba na
piasku”. Wydaje mi sie, zZze wiekszos$¢ ludzi nie posiada tak
sprecyzowanego celu, calte ich zycie jest prdéba odnalezienia tego,
co najistotniejsze, a tym samym jest jednoczednie nieustannym
gubieniem tego.

Zyjemy w czasach postmodernizmu, nasze umysiy wtlaczaja w siebie
coraz wiecej informaciji, koncepcji 1 pomystédw na zycie. Jestesdmy
tak uksztattowani przez kulture, w ktdérej zyjemy, ze wydostanie
sie z pod je] wpiywu wydaje mi sie czasem niemozliwe. Wpiyw mass
medidw, popkultury na nasze wybory celdw w zyciu Jjest
bezdyskusyjny. Jestesdmy tak oddaleni od swojego pierwotnego
wnetrza, ze pozwalamy, aby spoleczenstwo segregowatlo nasze
wartoéci i1 wyznaczalo nam role w zyciu. Zyjemy w S$wiecie
przeciwienstw. Wybdér pomiedzy ,mie¢” i ,by¢” nie jest tak prosty,
jak niegdy$ w czasie ruchu kontr kulturalnego, jakim byl np. ruch
hipisowski. Teraz w dobie coraz wiekszego parcia kultury
posiadania i1 napastliwego materializmu, wiasnie to, co mamy, a nie
to, kim jestedmy okresla nas. Odsetek ludzi, ktdrzy decyduja sie
posSwieca¢ czas i energie na wtasny rozwdj duchowy jako cel w zZyciu
jest bardzo niski. Ludzie zdecydowanie celebrujg wygode i komfort
w swym zyciu, zwlekajac czesto w sprawach duchowych do momentu
konfrontacji z choroba lub rychito zblizajacej sie witasnej Smierci.

Dlatego ciezko wspdiczesdnie zdecydowad sie na ,jedna rzecz”,
poniewaz zycie nieustannie zmusza nas do wykonywania rdéznych rél
jako czltonkdéw spotecznosci i role te musimy speitniaé, gdyz w
przeciwnym wypadku czeka nas zepchniecie na margines. Ponad to
mnogo$¢ tych rél i ich ,ciezar” zupeinie pozbawia nas energii i
czesto jest przyczyna nadmiernego ,wypalania sie” naszej wyobrazni
1 potrzeby duchowej. Fromm wskazuje Jjeszcze, ze coraz wieksza
rytualizacja i mechanizacja pracy zawodowe] ositabia mozliwoscé
realizowania w niej naszych twdérczych wtasdciwoséci. O tym wtasdnie
problemie pisze George Ritzer w swe]j ksiagzce pt. ,Mcdonaldyzacja
spoteczenstwa.” Ritzer opisuje makdonalizacje jako proces, ktdory
przypominajac system pracy, jaki panuje w restauracjach szybkiej
obstugi, rozprzestrzenia sie do innych dziedzin zycia spolecznego
i staje sie dominujacy.

Uwazam, ze najbardziej istotnym punktem nasze]j egzystencji jest
okres$lenie celu naszego zycia, wybranie priorytetu, ktdéry bedzie
miat dla nas nadrzedne znaczenie i on wtadnie bedzie stymulowatl



kierunek, w jakim popiynie nasza zyciowa energia. Zatem wybranie
tego, co Jjest tak naprawde najwazniejsze dla nas, powinno by¢é
wartoscia nadrzedna. Tak rozumiem ta ,jedna rzecz”. Wtedy zycie
staje sie prostsze, a my odnajdujemy sens wtasnego zycia i
nadajemy mu kierunek. Jezeli juz naszym priorytetem jest
duchowo$¢, nalezy, zatem szuka¢ tradycji i religii, ktdra nam
odpowiada i ktdéra jest dla nas inspirujaca. Faktem jest, ze
najczesciej pozostajemy przy tej tradycji, w ktdérej zostalismy
wychowani, nie mniej jednak zdarza sie, ze mys$lac krytycznie 1
posiadajac determinacje w szukaniu duchowe]j drogi siegamy poza
wtasnag kulture. W tej pracy postanowitem skupié¢ sie na religii
buddyjskiej, poniewaz mam o niej jakas$ wiedze 1 staram sie zgiebid
jej praktyczny wymiar. Co mnie skionito ku tej wtasdnie religii?
Niech moja odpowiedzia bedzie cytat:

Nie wierzcie w jakiekolwiek przekazy tylko, dlatego, :ze
przez diugi czas obowigzywaty w wielu krajach. Nie
wierzcie w cos$, dlatego, zZe wielu ludzi od dawna to
powtarza. Nie akceptujecie niczego tylko z tego powodu, :zZe
ktos inny to powiedzial, Ze popiera to swym autorytetem
jakis medrzec albo kaptan. Lub, Ze jest to napisane w
jakims Swietym pismie. Nie wierzcie w wizje lub
wyobrazenia, ktore uwazaclie za zestane przez Boga. Miejcie
zaufanie do tego, co sami uznalisScie za prawdziwe po
dtugim sprawdzaniu. Do tego, co przynosi powodzenie wam 1
innym.

Budda - Kalma Sutra

Wtasnie taki sposdb nauczania mi odpowiada, poniewaz jest w nim
mato dogmatdédw i duzo zachety, aby polegaé¢ na sobie. To, w jaki
sposéb sam Budda osiagnat swoje zrozumienia jest jednoczednie
kwintesencja religii, ktdra gtosiit. Budda jako ksiaze wywodzacy
sie z bogatego domu, w wyniku konfrontacji z nietrwatosciag i
cierpieniem ludzkiego losu, porzuciit swoje wygodne zycie i
motywowany wspdiczuciem postanowil sam zgitebié¢ i rozwiazad¢ jego
tajemnice.

I to samo w sobie stanowi jego wielka nauke. Argentynski pisarz
Jorge Luis Borgrs uwaza, swg diugowieczno$¢ buddyzm zawdziecza
dwédm czynnikom, a mianowicie tolerancji i odrzuceniu pewnikéw jako
takich. Faktem jest, ze buddys$ci nigdy nie prowadzili $Swietych
wojen 1 nie narzucali innym swojej religii. Tak samo nauczyciele
buddyjscy czesto nie pozwalaja, aby uczniowie wierzyli w Budde
jako nauczyciela, bowiem ich wiara w jego os$wiecenie jest czym$
sztucznym, narzuconym 1 niepotrzebnym. Chodzi o to by samemu
sprawdzi¢ jego nauke. To witasnie Dharma (nauka Buddy) jest
najwazniejsza. Czy buddyzm jest egzotyczny? Moim zdaniem, jest
religia dos$¢ przejrzysta, pozwalajaca na zadawanie pytan, nie jest
to prawda objawiona a zatem waznym czynnikiem jest dociekliwo$é¢ i
wtasnie podwazanie prawd jest jednym z jej mocnych stron.

Tak oto wyrazil swoje zdanie o buddyzmie Albert Einstain:

Religia przysztosci bedzie religia kosmiczna. Przeskoczy



ona osobowego Boga 1 odrzuci dogmaty 1 teologie. Obejmujac
to, co naturalne i to, co osobowe, odnajdzie oparcie w
umysSle religijnym, powstatym z dosSwiadczenia wszystkich
naturalnych i duchowych rzeczy jako peinej znaczenia
jednosci. Buddyzm odpowiada temu opisowi. Jezeli istnieje
jakakolwiek religia, ktdora jest w stanie podotacd
wspdtczesnym wymaganiom nauki - jest niag buddyzm.

Natomiast CarlGustav Jung pisze:

Budda - ten duchowy prekursor catego $wiata - twierdzilt i
dazyl do urzeczywistnienia tego twierdzenia, ze oswiecony
cztowiek jest nauczycielem i zbawicielem swych bogdw(..) .
Budda zak1d6cit proces historyczny, wtargnal w dzieje i
poczal przemienia¢ bogdw w idee. Kazdy prawdziwy geniusz
jest, by tak rzec, wiamywaczem 1 zawsze wprowadza niepokdj.
Wkracza w Swiat doczesny idac ze $wiata wiecznego.

Obudzié¢ sie ze snu

Erich Fromm nastepny rozdziat swojej ksigzki zatytutowal ,Byc
przebudzonym” pisze, ze 6w stan Jjest tym, co nas pobudza, gdy
Jjestedmy catkowicie w tym, co robimy. Przezywajac w calej
intensywnoéci jedna chwile swojego zycia na moment budzimy sie ze
snu. Mozna powiedziel, zZe w koncepcji snu 1 przebudzenia zawierajag
sie podstawowe zasady buddyjskiej koncepcji sytuacji cziowieka w
Swiecie. Dlaczego w buddyzmie pojawia sie pordédwnanie ludzkiego
zycia do snu?

Dalajlama wyjasnia to tak:

Czym jest czas? Nie mozemy uznac, zZe czas istnieje
niezaleznie. Jak wiadomo, zdarzenia dziela sie na
zewnetrzne 1 wewnetrzne. Kiedy rozpatrujemy to, co
zewnetrzne, mamy do czynienia z przeszioscia,
terazniejszosciaq 1 przysziosciag. Jezeli bedziemy chcieli
doktadniej przyjrzec sie ,terazZniejszosci” - niech bedzie
rok, miesigc, dzien, godzina, minuta czy sekunda - nie
bedziemy w stanie jej uchwycié. Nawet jedna sekunda przed
terazZniejszoscia jest przeszioscia, jedna sekunda po niej
to przysziosé. Wobec tego terazniejszosé naprawde nie
istnieje. Jesli wiec rozwazymy zdarzenia zewnetrzne,
dochodzimy do wniosku, zZe przesz2os¢ tkwi w naszej
pamieci, a przyszios¢é - w naszej wyobrazni.

W buddyzmie pojawia sie pojecie pustki, znaczy to, ze rzeczy nie
istnieja same w sobie, nie posiadaja wtasnej esencji, tym, co je
stwarza jest umysi. Wszystko jest wspdltzalezne, powiazane i
istnieje tylko dzieki temu, ze jednoczednie istnieje co$ innego.
Czy istniatoby dobro, gdyby nie istniato z1o?

Budda wyjasnia to tak:

(..)uczniowie moi, zawsze was uczytem, Ze zjawiska 1 ich
rozwdoj stanowiag po prostu manifestacje umysiu! Wszelkie
przyczyny 1 skutki, od wszechswiata poczynajac, a konczac



na kurzu wirujacym w promieniach stonca, uzyskuja pozorna
egzystencje wytgcznie dzieki zdolnosci rdznicowania
naszego umysitu.

Nasze funkcjonowanie w rzeczywistos$ci przypomina wtasdnie sen.
Poniewaz najczedéciej umysiowo funkcjonujemy w przeszitosci lub w
przeszios$ci, posiadamy mnéstwo koncepcji i szereg stereotypdw. I
wtasnie, dlatego tracimy ,rzeczywistosc¢”, ktdra sama w sobie jest
Swieza 1 nowa. Filtrujemy Jja przez nasze zwyczajowe postrzeganie,
ktdére to odbieraja nam piekno kazdej chwili. Przechodzimy
obojetnie obok cudownego zachodu sionca, zatopieni w swoich
my$lach, nie zauwazajac, ze obok nas dzieje sie magia. Wszystko,
co nas otacza, nauczylismy sie okres$lac¢ a tym samym zabijac. To
daje nam poczucie ziudnego bezpieczenstwa, wszak nie lubimy rzeczy
nieokresélonych. Kazdemu chyba zdarzyta sie chwila, gdy co$, co
widzial setki razy w pewnym momencie Jjawi mu sie tak jakby ujrzatl
to po raz pierwszy, dzieje sie tak gdyz udaje sie czasem spojrzecé
na rzeczywistos$é bez koncepcji i szablonéw. Koreanski mistrz Zen
Seung Sahn Nim opisuje to tak:

Najpierw musimy zrozumiec, kto tworzy ten sSwiat. Kto?
Swiat znaczy czas, przestrzen, przyczyna i skutek. Te trzy
rzeczy razem tworza Swiat. Gdzie jest Swiat? Co to jest
Swiat? Kto tworzy czas, przestrzen, przyczyne 1 skutek?
Nikt tego nie rozumie, ale nazywamy to Swiatem. Fizycy
mowili, Ze czas, przestrzen, przyczyna 1 skutek, sa
absolutami. Teraz mowiag, Ze s przedmiotowe, sa twoja
myslg. Jesli twoja mysl o czasie 1 przestrzeni jest rdzna,
wtedy przyczyna 1 skutek tez beda rdézne. Musisz zrozumiel
esencje buddyzmu. Budda powiedziat, zZe wszystkie rzeczy sa
tworzone przez samotny umysi. Ty tworzysz swoj czas, sSwoja
przestrzen, swoja przyczyne 1 skutek. (..)Czy pojmujesz
Swiat dziecka? Pieciolatek idzie na targ 1 spostrzega inne
dziecko. Najpierw patrzga na siebie. Nie znajg wzajemnie
swolich imion ani nic o sobie nie wiedzg. Ale wkrotce
podejda do siebie i beda ze sobg rozmawiad. Wszystkie
dzieci tak robig. Ale kiedy dorosng pojawi sie ,ja jestem”
Potem ,ty mnie nasladujesz”! , Nie kocham ciebie”, ,nie
jestes w porzadku”(..)I wkrotce beda walczylé. To lubienie 1
nielubienie, ktére pojawia sie, jest jak bomba atomowa.
(..)Wiec czego chcesz? Moze jutro bomba atomowa spadnie z
nieba 1 wybuchnie. Dokad pdjdziesz? Ten Swiat rozpilynie
sie. Nie ma problemu? Jesli utrzymasz ten umysi ,braku
problemu”, to, gdy bomba atomowa wybuchnie, nie bedzie
problemu. Nie ma zycia 1 Smierci. (..) Ten Swiat jest twdj.
Musisz wzigé odpowiedzialnos$¢é za ten Swiat. Nikt ci nie
pomoze, ani Budda ani BOg, ani nikt. Musisz stac sie
niezalezny. Musisz wzigé odpowiedzialnosé za swoje zycie.
To wtasnie jest Zen.

Erich Fromm zwyczajowy stan naszego umysiu nazywa
wpblprzebudzonym. Stan ten okre$la jako taki, kiedy to rozrdzniamy
stan jawy i1 snu. Paradoksalnie Fromm uwaza, ze Jjestedmy bardziej
przebudzeni podczas snu, poniewaz wtasnie wtedy odkrywamy w sobie



wiecej wymiardw i zdolnosci. Dzieje sie tak, poniewaz podczas snéow
nie jestedmy zaabsorbowani takimi rzeczami jak utrzymywanie sie
przy zyciu, ktdre kosztuja nas wiele energii. W sumie na takie
wtasnie czynnos$ci sklada sie w wiekszos$ci nasze zycie. Sen uwalnia
nas od tej gonitwy, od fizycznych potrzeb, umysi w czasie snu
otwiera sie, staje sie bardzie]j abstrakcyjny, $swiadomos$é pogiebia
sie.

Podczas snu wyrdznia sie wiele podstandw, od stanu gitebokiego
Snienia do ptytkiego Snienia. Z drugiej strony jak juz wspomnialem
nasze zycie na jawie z powodu permanentnego pomieszania, w Jjakim
ustawicznie znajduje sie nasz umyst Jjest dalekie od zycia w peini
Swiadomosci. Owszem udaje sie to nam czasem w momentach
maksymalnej koncentracji, wtedy wtadnie na mata chwilke stajemy
sie przebudzeni, bedac catym soba tu i teraz. Sa czynnos$ci, przy
ktdérych jestesmy pobudzeni, ktdédre wyostrzaja nasze zmysiy. Sa one
bardzo wazne dla nas i1 waznym jest, aby wciaz prdbowac
,podprowadzac¢” nasz umyst do stanu takiego pobudzenia. Pod
warunkiem rzecz jasna, ze nie przysparzamy tym cierpienia innym
ludziom. Fromm zauwaza, ze jako$é danego przebudzenia zalezy w
duzym stopniu od bodZca, jakie je wywoiuje.

Ku ,ostrosci” istnienia

Nastepna rzecza, na jaka Fromm zwraca uwage, jest bycie $Swiadomym,
z tym, ze jego ,bycie $wiadomym” to odkrywanie czego$, co nie byio
catkiem oczywiste, albo nawet nie byio oczekiwane. Widzi on
Swiadomos$¢ jako wiedze lub uswiadomienie w stanie skupionej uwagi.
Podaje on taki przykiad, zZze bycie $Swiadomym swojego oddechu, jest
czym$ diametralnie innym od my$lenia o oddychaniu. Tuta] zndw
powotam sie na buddyzm i jego gidéwna metode, czyli medytacje.

Kazdy zapewne widzial posazek Buddy, siedzi on w pozycji lotosu,
nieruchomy i skoncentrowany. To Jjest serce jego nauki, jej rdzen.
Medytacja nie jest celem. Ludzie, ktdérzy zaczynaja medytowacl
czesto skupiaja na zewnetrznych aspektach medytaciji typu, jak
oddycha¢, siedzie¢ itd. Jednak najwazniejszy jest umysil, jego stan
jest, bowiem wazniejszy od stanu naszego ciata. Faktem jest, co
prawda, ze ciato i1 umyst sa wspdizalezne, jednak to umysit tworzy
ciato, gdyz w buddyzmie uwaza sie, ze to umysi wszystko stworzyit.
Sa rdézne szkoty 1 metody medytacji, niektdre z nich bardzo
skomplikowane, uzywajacych metod wizualizacyjnych, wibracji mantr,
instrumentdéw muzycznych.

Ja dla przyktadu przytocze sitowa Osho:

Medytacja nie jest metoda, lecz procesem, medytacja nie
jest technikg, lecz zrozumieniem. Nie moZna sie jej uczyd,
mozna ja tylko wskazac. Nie mozZesz sie o niej dowiedziel:
Zzadna informacja nie jest prawdziwa, gdyZ pochodzi z
zewngtrz, a medytacja pochodzi z twojego wiasnego wnetrza.
Szukaj wiec! BadzZz szukajacym, nie uczniem. BadZ uczniem
zycia w jego totalnosci, nie uczniem jakiegos$ guru. Wtedy
nie bedziesz uczyl sie tylko siow. Duchowe nauki nie
przyjda ze siow, ale z przerw, ciszy, ktdre zawsze cie
otaczaja. Sa one nawet w tiumie, na targowisku 1 bazarze.



Szukaj tej ciszy, szukaj tych przerw wewnatrz 1 na
zewnatrz, a pewnego dnia stwierdzisz, zZe jestes w
medytacji.

Medytacja situzy, wiec temu, abys$my odkryli, kim tak naprawde
Jjestedmy. Jaki jest prawdziwy $wiat, bez naszych uprzedzen i
koncepcji. Dlatego tak waznym jest stan, w Jjakim znajduje sie nasz
umyst. Tutaj nalezatoby pokrdtce wyjasnié¢ jak w buddyzmie pojmuje
sie umyst.

Umyst nie znajduje sie ani na zewnatrz ani wewnatrz nas, nie jest
on ani bytem ani nicos$cia, nie sposdb go zobaczyé, dotknaé, poczué
jego zapach. Nie ma formy, ani ksztattu. Umysi nie jest mbzgiem,
mbézg stanowi co$ w rodzaju tranzystora, przez ktdry umyst odbiera
rzeczywistos¢é poprzez nasze ciata. Biedem jest my$lenie, ze umyst
jest czym$ rbéznym od ciata, bo woédwczas pojawia sie dualizm, a co
za tym idzie cierpienie. Cala nasza rzeczywistos¢ jest gra
przeciwienstw, jak juz wspomnialem stanowia one wzajemne
usprawiedliwienie. Z powodu postrzegania czego$ wewnatrz i na
zewngtrz jako oddzielnych od siebie, pojawia sie zrdznicowanie.
Pojawiasz sie ty i ja, ktdéry cie postrzegam, pojawia sie rdéwniez
sam akt postrzegania. Rzeczywistos$¢é jest zwierciadiem umystu,
odbija jego wielowymiarowa nature. Umysit w swe]j naturze jest
nieskazony, lecz utozsamia swoje projekcje jako oddzielne od
siebie.

I tu tkwi biad.

Nasze umysty maja taka sama nature, lecz wydaje sie nam, ze kazdy
z nas ma swdj] umyst. Nasze ego to podstawowa niewiedza. Jest taki
znany przyktad z obitym w wodzie ksiezycem, cho¢ ksiezyc Jest
jeden, gdy postrzega¢ go bedzie sto osdb, kazda w innym miejscu,
pojawi sie sto odbié¢. To jest korzenh cierpienia, to Zrddio samsary
(nieskonczony cykl odradzania sie umysiu pograzonego w iluzji).
Umys1 ma pusta nature, czyli nie posiada cech przedmiotowych. W
Sutrze Serca napisane jest, ze forma to pustka, pustka to forma,
pustka 1 forma sa nierozdzielne. Ten czysty umyit to nasza
prawdziwa twarz, ktdéra istniata nim narodzili sie nasi rodzice.
Ten czysty umyst nigdy nie narodzil sie i1 nigdy nie umrze. Jedyna
,rzecza”, jaka mamy zawsze Jjest nasz umysi, nasza Swiadomosé i
buddyzm zajmuje sie zglebianiem tego umysiu, tego, w czym poczatek
ma wszystko. Barwa, dzZwiek, zapach nie istnieja bez naszych
zmys1déw, to umyst czyni Jje realnie istniejacymi. Gdy nie ma
$wiadka nie istnieje nic, co zostaloby postrzezone. Swiat sam w
sobie istnieje bez nazw, to nasze mySlenie go tworzy.

Nasze my$li i1 nasze nazywanie oddziela nas od totalnosci. Nie
chodzi to o bezmy$lnos$é¢, strumien konceptualne] Swiadomodci jest
czes$cia natury umysitu, jego pierwotnym potencjatem, problem polega
na tym, ze konceptualizm stal sie dominujacy. Nasze my$lenie o
Jjakiej$ rzeczy nie jest ta rzeczg samg w sobie, jest jedynie nasza



spekulacja na jej temat. Nauka od zawsze Jjest tego dowodem, jej
rozwdj jest ciagita zmiana, zastepowaniem jednej definicji inna,
ciggiym pojawianiem sie nowej prawdy.

E. Fromm pisze tak:

Wierzyé w rzeczywistosS¢ wewnetrzna 1 by¢ Slepym wobec
Swiata na zewnatrz to tak, jak twierdzié, zZe Swiatio
Swiecy sSwieci tylko w jednym kierunku. W tym wypadku
sSwiattiem Swiecy jest zdolnos¢ rozumu do krytycznej 1
demaskatorskiej mysli. W sposob naturalny rodza sie tutaj
dwa pytania: Czy mozliwe jest, aby odkrywanie sSwiadomosSci
prowadzito w efekcie do wyzwolenia? oraz: Czy jest to
efekt pozadany?

Wydaje mi sie, zZe problemem w tym stwierdzeniu, jest oddzielenie
wewnetrznej i1 zewnetrznej rzeczywistosci. Nie mozna zaufacé bez
reszty $wiatom my$li i Swiatom odczué¢. Caty problem polega witasnie
na intelektualnych spekulacjach, na wiecznej prdbie zrozumienia,
ujarzmienia rzeczywistoéci rozumem. Rzeczywistoé$é jest wieksza od
rozumu. Ja wyzwolenie postrzegam jako brak pytan, ktdre rodza
jedynie nastepne, my$le, Ze mozliwe Jjest osiagniecie pewnosci, bez
ciagtego sprawdzania tylko spoczywanie catym soba w tym co jest.
Przypominaja mi sie sitowa jednego z nauczycieli, ktdéry pytany czy
dawa¢ nieznajomym ludziom pienigdze na ulicy, odpowiedziaz:

Nie sprawdzaj, jezeli chcesz da¢ to daj, nie sprawdzaj, na
co.

Sens tej historii jest taki, Ze w naszym dziataniu wiecznie
przejawia sie my$lenie dobrze?, zle?, mato?, jak?, po co? Nie ma
jasnego dziatania, brak jest pewnosci. Aby byé¢ pewnym trzeba
odkry¢ wtasne centrum, swoja madroé$é, ktdra jest madroscia Buddy.
Ta madro$é¢ jest naszym prawdziwym nauczycielem, nic nie zastapi
naszego wtasnego dos$wiadczenia. Siowa tylko nazywaja, nawet, gdy
co$ nazwiemy, nie zrozumiemy Tego, gdyz, aby zrozumiec
musielibysmy by¢é Tym. Jest taka opowies$é o $lepcach i sitoniu,
kazdy dotykal sionia w innym miejscu 1 mbéwil, czym on Jjest, jednak
kazdy dotykat tylko czes$ci sitonia.

Dalej E. Fromm:

Ale co sie stanie, jezeli konfliktu nie da sie rozwigzac?
Czy cziowiekowl nie bedzie sie lepiej zyto z iluzjami niz
z bolesna prawda, ktdora nie pozwoli mu wyzwolilé sie od
jego rzeczywistego zycia?

To nasze my$lenie tworzy bolesna prawde 1 lepsza od niej iluzje.
Nasze wyobrazenia 1 oczekiwania tworza cierpienie. Nie przyjmujemy
wszystkiego takie jakie jest w swej naturze, lecz ¢ h c¢c e m y, aby
rzeczywisto$¢ o d p ow i adat a wtasnie temu, co na jej temat
sobie wymy$lilismy. Przypomina to rzezbienie w wodzie. Kto$ moze
zarzuci¢ takiemu mys$leniu ulegtoé$¢ i biernos$é. Problemem Jjest nie
zmiana, lecz nasze nastawienie wobec niej. Jezeli co$ da sie
zmienié¢, to nalezy to zrobié¢, jednak, gdy nic nie da sie uczynic
trzeba to zaakceptowac¢. To tak jak z czilowiekiem, ktdry ma
wrodzona wade ciata, jezeli nie da sie nic z tym zrobi¢ to, aby



moégt byé w peini szczedliwy musi to zaakceptowaé, zostawicé za
soba.

Jezeli osobie, ktdéra jest szczesSliwa bedziemy wmawiaé, zZe cierpi
bedzie to po prostu giupie, nawet, jes$li jest to naszym zdaniem
jej iluzja. Dlatego guru, ktéry médwi - Stuchaj mnie, rdéb to, co ci
méwie - jest ziym nauczycielem, trzeba szukaé¢ mistrza wewnatrz
siebie. I takich ludzi, ktdérzy wiasnie tego nauczaja. Boskosé jest
nasza natura, nie jesteémy nieudanym produktem jakiego$ boga. To
my tworzymy Boga na zewnatrz nas. Zacytuje dalej Fromma:

(..)najwazniejszym krokiem na drodze sztuki Zycia jest
wszystko to, co prowadzi do wzmocnienia naszych zdolnosci
do podwyzszenia Swiadomosci, 1 jezeli chodzi o cechy
umysiu - do krytycznego, sceptycznego mysSlenia. I nie jest
to gidwnie kwestia inteligencji, wyksztaicenia czy wieku.
Jest to tak naprawde problem charakteru, a doktadniej,
stopnia osobistej niezaleznosci od réoznego typu
irracjonalnych autorytetow oraz idoli, ktore cziowiek do
tej pory wyznawat 1 czcift.

Nic doda¢, nic ujac.

Etyka w buddyzmie

Budda ustanowil cztery podstawowe prawdy:
Istnieje cierpienie, istnieje przyczyna cierpienia, istnieje
koniec cierpienia i droga, ktdéra do tego konca prowadzi.

Cierpienie ma wiele wymiardw, najbardziej oczywisty to choroba,
staros¢ i1 Smieré¢, cierpienie to takze fakt, zZze nie mozemy miedl
tego, co chcemy, 1 mamy czesto to, czego nie chcemy. Istnieje
jeszcze subtelne cierpienie, czyli nasze pomieszanie, fakt, Ze nie
wiemy, co sie dzieje, pomimo préb kontroli, de facto taka kontrola
to iluzja. Przyczyna cierpienia jest nasza niewiedza, to, zZe nie
rozpoznajemy natury naszego umysiu. Cierpienie pojawia sie,
poniewaz kazda przyczyna ma swdj skutek. W wyniku tego, zZze mys$limy
o sobie jako o kim$ oddzielonym od reszty, i w rezultacie pojawia
sie nienawis$¢, gniew czy zazdrosé. Te emocje to energia, ktédra
Jjest przeciez wewnatrz naszego umysiu.

Te uczucia wysytamy na zewnatrz, a nasze oddzielenie jest
urojeniem, dlatego ta sita wraca do nas. Tuta]j pojawia sie
drazliwa kwestia dla wiekszos$ci ludzi mianowicie reinkarnacja. W
buddyzmie uwaza sie, ze nieoswiecony umysi tkwi w samsarze - cyklu
narodzin i $Smierci. To, co robimy w danej chwili warunkuje to, co
nas spotka nas w przysziosci. I to, co robilismy wczeéniej okresla
nasza terazniejszoé¢. Dla mnie osobiscie to jest jedyne
uzasadnienie takiego zrdznicowania ludzkich osobowosci i losédw.
Poniewaz nie widzimy od razu skutkéw naszych dziatan myslimy, ze
pojawiaja sie one niezaleznie od nas, ze Jjest to jakies$ fatum. Ale
nie sposdb zaprzeczyé, ze przyczyna i skutek istnieja, to jest
sita zupeilnie bezosobowa, bezdyskusyjna prawidiowos$é¢ tego Swiata.
Skutek odpowiada przyczynie, nastepnie skutek warunkuje nasza



reakcje, a ta z kolei powoduje nastepny skutek.

Reagujemy nawykowo, nawyki te wypracowujemy przez cate zycie 1
wrastaja sie one w nas. Moralno$é¢ sama nie wystarczy, gdyz nawet,
gdy bedziemy robi¢ tylko dobre rzeczy, caty czas, wciaz jednak
wierzymy, ze my to robimy, korzen cierpienia nie zostaje usuniety,
wciaz sie, zatem odradzamy, gdyz caly czas istnieje jakis$ podmiot,
jakie$ ,ja”. A trudno odpowiedzie¢ gdzie jest ,ja”. Czy ,ja” to
ciato, jezeli tak to ktdéra czesdé¢ jest ,ja”. Czy ,Jja” to nasze
my$li, a moze poglady, Jjednak te caty czas sie zmieniaja. W nas
samych nie istnieje nic, co by sie nie zmienito. Mozna powiedzie¢,
ze Jjedyna stata ,rzecza” jest nasza samoswiadomos$é. Problem polega
na tym, ze nie jestedmy w stanie zlokalizowaé¢ tej sSwiadomosci. Tak
samo jak nie potrafimy ,ztapac¢” natury my$li, miejsca skad
przychodza i gdzie odchodza. Umyst tworzy ten $Swiat, wyznacza
ramy, w Jjakich on sie przejawia.

Od wtioczonych w niego wrazen zalezy, jaki on bedze. Kazdemu
naszemu dziataniu towarzyszy pewnego rodzaju samoocena, ktdra
pozostaje w nas, fakt, Ze czesto przezywamy to, co juz sie
wydarzyio jest najlepszym przykladem, to sa wlasnie te wrazenia.
Nie jestedmy w stanie oszuka¢ samych siebie. I te wrazenia sa tym,
co jest na zewnatrz, umysit dziata jak projektor, jedynie
zapominamy, ze sami wyrezyserowalismy film, ktéry wyswietlaja
nasze zmysty.

Dlatego tym, kto osadza nas jestedmy my sami, sami tworzymy piekio
lub niebo. Sen jest doskonatym przykitadem mozliwosci projekcyjnych
umysiu. Pomimo tego, ze nasze zmysty sa ,wytaczone”, widzimy
obrazy, sityszymy diZwieki, rozrdzniamy smaki. W buddyzmie naucza
sie wskazan takich by nie zabijaé¢, nie kras$é, nie kitamac¢ itd, po
to, aby wznie$é¢ rusztowania dla praktyki medytacji. Utrzymywanie
wskazan powoduje, ze nie wprowadzamy do umysty negatywnych wrazen
i tym samym staje sie on bardziej otwarty na madro$é¢ i radosé swej
wlasnej pierwotnej natury. To kregosiup, bardzo istotna czesé
drogi. To jest nalezyte zrozumienie przyczyny i skutku.
Zrozumienie, ze wszystko jest wspdizalezne i wpiywa na siebie
wzajemnie.

Niedawno zmarty mistrz Zen Philip Kapleau napisat:

Wspotczesny cztowiek (..) Zyje pod wiekszym naciskiem 1
presja, albowiem Zyje w zanieczyszczonym Srodowisku, w
przeludnionych spoleczenstwach, kiedy kurcza sie zasoby
naturalne. Jesli chodzi o zanieczyszczenie - to zen
zajmuje sie Zrdédiem wszelkich zanieczyszczen -
zanieczyszczeniem umysiu przez umysi. A jezeli chodzi o
ekologie - zwigzek cziowieka ze Srodowiskiem, to zen
zawsze uczyil niepodzielnosci cziowieka i1 natury. Kazde
niszczenie przyrody jest niszczeniem cziowieka. Rzeczg
najwazniejsza jest utrzymywanie wewnetrznej jednosci
miedzy czitowiekiem a przyroda. (..) Jesli staniemy sie



obojetni wobec matych rzeczy, wkrotce staniemy sie
obojetni w stosunku do ludzi. (..) Pierwszym przykazaniem
zen jest nie zabijac. Wszystko ma prawo do swojego Zycia.
(..) Sokrates powiedziat,; lepiej jest cierpiec¢ z2o, niz
czynic¢ zio.

Trzecia prawda Buddy, to zapowiedZ, ze istnieje koniec cierpienia.
Tym koncem jest rozpoznanie natury wtasnego umysiu, a tym samym
rozpoznanie natury rzeczywistoséci. Tutaj pojawia sie problem,
czesé¢ ludzi uwaza buddyjskie odwiecenia za synonim stowa Nirwana,
co znaczy wygasniecie, znikniecie. Jednak w szkotach buddyzmu
Mahajany istnieje ideal Bodhisattwy, istoty, ktdéra motywowana
wspbdiczuciem, po osiagnieciu oswiecenia, przyjmuje $lubowanie
wyzwolenia od cierpienia wszystkich istot. Zycie po zyciu. Sam
Budda nauczal, by pomaga¢ wszystkim istotom. Wspdiczucie i madrosé
to cechy Bodhisattwy. Poniewaz oswiecona istota nie posiada
sztywnych koncepcji moze dziata¢ na wiele rdéznych sposobdw. Nie ma
to nic wspdlnego z litosécia, to jest najbardziej naturalne,
poniewaz, kazda istota posiada nature Buddy, jedynie je]j nie
rozpoznaje.

Bodhisattwa jest zwierciadlem jej potencjatu i mozliwosci, Jjej
zewnetrzna projekcja wilasnej natury. Bodhisattwa nie musi by¢
buddysta czy jeszcze kim$ innym, moze uzywac¢ kazdej metody, Jaka
tylko jest w stanie pomdc, To jest jego rola. Ideal Bodhisattwy
wystepuje tylko w naukach buddyjskich.

I wreszcie istnieje droga, ktdéra do tego konca prowadzi. Odkryi ja
cztowiek, ktéry ujrzal w kazdym z nas Budde.
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