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TO JEDYNE CO MAMY
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Mam pytanie dotyczace sprawy wyboréw w 2zyciu. Czy czlowiek
rzeczywiscie ma stu procentowa wtadze nad swoim zyciem i wyborami,
czy tez piynie z nurtem rzeki?

Wu Bong: Powiedz mi, kiedy sie rodzitas$ to byta twoja decyzja? Czy



to, kiedy umrzesz to tez bedzie twoja decyzja? A wiec skad ten
pomyst, zZe pomiedzy narodzinami i1 $miercia masz jakakolwiek
decyzje.

No dobrze, ale wstaje z té6zka to ja decyduje czy zatozyé rébzowe
pantofle czy niebieskie.

Wu Bong: Tak, to ty myé$lisz - ja decyduje. Ale co to jest to ja-?
Wielu ludzi podejmuje rdbdézne decyzje i mysla - Ok, to ja
zdecydowatem, ale to jest juz w programie. Ludzie my$la, ze maja
wybdr, ale tak naprawde maja tylko jeden wybdr w swoim zyciu.
Poniewaz wszystko w naszym zyciu idzie przez naturalny proces.

To sie nazywa przyczyna 1 skutek. Ale jest jeden wybdr, ktoéry
ludzie maja. W tym momencie albo mozesz sie obudzié¢, albo mozesz
dalej by¢ w takim samym $nie, w jakim wiekszos$¢ ludzi istnieje. To
znaczy ludziom sie wydaje, ze zyja, ale tak naprawde $pia. To Jjest
sen. Jaki sen?

Albo w przesztosci, albo w przyszioséci, albo tez co$ w tak zwanej
“terazniejszos$ci”, ale nie zwiazane z tym, co sie dzieje w tym
momencie. Na przyktad jestes$ studentka, uczysz sie 1 podczas
uczenia myslisz - O ten chilopak mi sie podoba! Jak go spotkacé? To
jest sen. Ale masz wybdér. Tym wyborem jest wtasnie - obudzié¢ sie!
Jezeli sie uczysz, ucz sie na sto procent.

Jezeli my$lisz o chiopaku, my$l o nim na réwniez na sto procent.
To jest prawdziwe zycie. Dlatego budda znaczy przebudzony. To
cztowiek, ktéry sie przebudzit. Teraz widzi jasno, styszy i czuje
jasno. Jezeli stracisz ten moment swojego zycia nigdy juz go nie
odzyskasz. I obojetne czy to jest dobry czy ziy moment, ale to
jest jedyne, co mamy w tym zyciu. Warto go nie stracic.

Ale co jezeli chodzi o planowanie przysztosci?

To, co ja mbwie nie jest sprzeczne z planowaniem. Tak samo w
momencie, w ktdérym robisz jakie$ plany, rdéb je na sto procent.
P6Zniej wykonaj to, co postanowilte$, idZz prosto. Ale jezeli w
trakcie wykonywania naszych postanowien nasz umysit fruwa po catym
Swiecie 1 nie tylko w przestrzenia, ale takze i w czasie, to jest
tylko marnowanie czasu. I marnowanie tej przestrzeni. To nie jest
wykonywanie swoich obowigzkdédw i plandw.

Nalezy, zatem poswiecaé¢ cala energie na to, co chce sie zrobié.
To znaczy, jezeli co$ sie robi trzeba robié to na sto procent.
Chodzi o skupienie?

Mozna nazwa¢ to jak sie chce. To nie jest wazne jak to nazwiesz.
Tylko czesto przez skupienie ludzie rozumieja o jakim$ rodzaju
koncentracji. To nie chodzi o koncentracije.

Wediug Zen ego jest zitudzeniem, to takim ideatem zycia tu i teraz,
bycia w tej chwili wydaja sie zwierzeta, czym sie, zatem réznimy
jakosciowo od zwierzat? Oprdécz tego, ze jestesmy troszke bardziej
inteligentni®?

M6j nauczyciel zawsze médwit: “czlowiek to najgorsze zwierze na
Swiecie”. Wiec rdéznimy sie od zwierzat. Tuz przed przyjazdem do



Polski widzialem w telewizji wywiad z Kurtem Vonnegutem i byia tam
mowa o tej klesce, ktdéra sie zdarzyia ostatnio w Nowym Orleanie i
on powiedzial dokitadnie to samo, co mbéwil mdj nauczyciel, ze
cztowiek jest najgorszym zwierzeciem. Poniewaz cziowiek ma ta
inteligencije, ale uzywa je]j, do czego?

Zeby zyé.

Ok. Powiedzmy, ze dobrze jesz, wiec diuzej zyjesz, kto$ inny zyje
krbécej, bo gorzej Jje, a jeszcze kto$ inny w ogdle nie je wiec ma
krétsze zycie, ale w koncu kazda z tych osbéb umiera. Wiec
podsumowaniem tego wszystkiego jest Smieré. Wiec moze lepiej w
ogble nie jeslé? Wtedy bedziesz tam szybciej. Tak czy inacze]
umrzesz, wiec, po co jesz codziennie. Chcesz zy¢? Ale, po co?

Tak jestesmy zbudowani, tak samo jak zwierzeta.
Ale nie jestedmy zwierzetami. Wydaje sie nam, zZe mamy wybdr.

Ale doswiadczamy rozwoju, ewolucji, tak samo jak caly swiat
ewoluuje, zmienia sie na lepsze na gorsze, tak samo my mamy
nadzieje, ze bedzie lepiej w naszym zyciu.

Dobrze, bedzie lepie]j, gorzej, bedzie jeszcze lepiej, a wiec, po
co zy¢? Tak czy inaczej umrzesz, bez wzgledu na to czy bedzie
lepiej czy gorzej.

Swiadomos$é nigdy nie umiera, cialo moze byé przemijajace, ale
ludzie maja jeszcze nadzieje na to, ze ich swiadomos$é przetrwa



Smierc¢.
Jezeli tak jest to twoja $wiadomos$é przetrwa bez wzgledu czy

zyjesz kroétko czy diugo. A wiec, po co zyé¢? Dla jezyka i dla
zotadka? Dla przyjemnosci? Wiec mamy przyjemno$¢ a potem umieramy.

Zyjemy tez dla przediuzenia gatunku.

Po to zyjemy, dla gatunku? To jest doktadnie tak jak zwierzeta.
Ale chyba czym$ sie jednak réznimy.

Duzo ciekawych rzeczy mozemy doswiadczyé.
Mozemy a potem umieramy.
A co sadzisz o wegetarianizmie?

Mamy grupe w Stowacji w Koszycach. Poszlismy do restauracji
wegetarianskiej razem i w czasie jedzenia byila mowa o
wegetarianizmie. W tym czasie wiele o0sbéb z tej grupy byio
zwiazanych z organizacja ochrony zwierzat. Pasjonowali sie tym.
Wegetarianizm byt dla nich czym$ waznym i1 tak nie chcacy zapytali
mnie, co ja my$le o wegetarianizmie. Powiedzialem “Bardzo dobrze,
ale ja nie jestem wegetarianinem.” Wszyscy byli zaszokowani.

Pytali ” to, co ty zabijasz inne istoty?” Wiec ja powiedzialem
“tak, by¢é moze sie przyczyniam do Smierci innych istot, ale wy
robicie to takze, nie jestes$cie inni.” Pytali “jak to mozliwe,
przeciez jestedmy wegetarianami, miesa nie Jjemy.” Powiedzialem
“tak miesa nie jecie, ale jecie ryz, kiedy ryz jest zbierany ging
miliony insektéw. Wiec w taki sam sposdb przyczyniacie sie do
Smierci innych istot. Faktem jest, co mdéj nauczyciel Dharmy tutaj
powiedzialt; “po to by utrzymaé¢ to zycie w pewnym sensie przenosimy
Smieré¢ innym istotom.”

A wiec, jezeli nasze zycie ma mie¢ sens dobrze, aby w naszym zyciu
byt jakié kierunek. Kiedy mbéwimy o kierunku, tak naprawde pytamy o
to w jaki sposdéb mozna pombdéc temu Swiatu. Mamy zycie, a to, to nie
tylko jedzenie. Sitonice daje nam zycie, woda daje nam zycie 1
naturalnie ziemia. 72 tego wszystkiego powstaje nasze jedzenie.
Wszystko to za darmo. Ale jezeli bierzemy tylko co$ za darmo, to
stajemy sie zitodziejami.

A zlodziej w przyszioéci idzie do wiezienia. Trzeba za to wszystko
zaptaci¢ w jakis$ sposdb. Jak mozna zapltacié¢ sitoncu, wodzie i
ziemi? Trzeba co$ robi¢ w tym Swiecie. Na okoto jest duzo
cierpienia, wystarczy otworzy¢ gazete rano i zobaczyé, co sie
dzieje. A wiec moze rzeczywisdcie jest jakis powdd by jesc
codziennie.

Jak sie przebudzié?
Co robisz teraz?
Oddycham, siedze, mysSle.

Wiec, rozmawiamy Jjak sie przebudzié, ok? Mam dla was historie
opowiadajaca o przebudzeniu sie. To byio dawno temu, gdzie$ tam
daleko. Dawno temu w Chinach byl pewien miody cziowiek, ktdéry mial
to samo pytanie, co ty. Czul, zZe co$ jest nie tak w jego zyciu i
postanowit sie przebudzic.



Styszatl, zZze gdzie$ tam jest jakis$s wielki nauczyciel, wiec
postanowil sie poswiecié¢ praktyce z tym czlowiekiem. Znalez¢
odpowiedZz na swoje najbardziej fundamentalne pytania. Sprzedatl
swdé] dom i wszystko, co miat i ruszyi. W tym czasie nie byto metra
nie bylo samolotdéw, zabrato mu to wiele czasu zanim dotart do
klasztoru, w ktdérym mieszkat ten mistrz. Na spotkaniu z nim
powiedzial mu, ze chce sie przebudzi¢ i praktykowaé¢ jego nauki,
nauczyciel zgodzii sie jednak zapytal go; “jak mi zaptacisz?” I
ten cztowiek wtedy pomys$lal; “co to ma znaczy¢ jak mam zaptacié¢ za
co$ takiego, za jego nauczanie”. Ale pomy$lat chwile i1 powiedzial;
“ok, tutaj w tym plecaku mam caty swdéj majatek, wszystkie
pieniadze, wiecej nie mam, a wiec catly swdéj] majatek oddaje tobie.

” Wtedy mistrz bardzo zty zdzielil go kijem i powiedzial, ze jego
Smierdzace pieniadze do niczego nie sa mu potrzebne. Na koniec
rzekl: “Moja Dharma Jjest duzo drozsza niz to, wyno$ sie stad.”
Mtody cztowiek odszedl i znalazt niedaleko klasztoru jaskinie, w



ktbébrej sie zadomowil i1 wciaz powtarzal sobie pytanie: “gdzie byi
mbéj biad, co takiego zrobitem, co to znaczy, Ze Dharma mistrza
Jjest wiece] warta niz moje pieniadze, przeciez chciatem mu oddac
wszystko, co mam, przeciez niczego wiecej nie mam.” AZ pewnego
dnia co$ mu sie rozjasnito i wrdcit z powrotem do klasztoru i
poprosit o rozmowe z mistrzem 1 przepraszajgac go za ostanie
spotkanie powiedzial: “teraz juz rozumiem, jestem gotdw stad sie
twoim uczniem.” Mistrz spojrzat i zadal zndéw to pytanie: “jezeli
mébwisz, ze juz rozumiesz, wiec jak droga jest moja Dharma?”

Mtody cztowiek odparit: “Najwazniejszy w nas jest nasz umysi, zatem
ofiarowuje ci swdéj umysit, bede twoim siuzacym i zrobie cokolwiek
zazadasz. Pozwdl mi zostac¢ z toba i praktykowaé.” Wtedy mistrz
wSciekl sie jeszcze bardziej niz ostatnio i1 zdzielit go kijem
wrzeszczac: “twdj umyst jest jak wiadro Smierdzacych $mieci.
Znikaj mi z oczu!.” Miody czlowiek siedzac w swe]j jaskini z
jeszcze wieksza determinacija pytat siebie, co to znaczy ta Dharma
mistrza, az pewnego dnia sityszac dzwony z $wiatyni i1 jego umysit
sie otworzyil. Pomy$la1:”Juz wiem, co to jest Budda, wszystko jest
Budda.” Zrozumial co$ i zndéw podazylt do klasztoru. Siedzac
naprzeciw nauczyciela na jego pytanie o to, co takiego zrozumiat
wykrzyknat: “Ha!” I po raz kolejny otrzymat w odpowiedzi razy od
mistrza.

Powrdécit do jaskini i dalej medytowal. Pewnego dnia patrzac na
Sciane zaczal widziel¢ to co jest na zewnatrz jego jaskini. Widzial
nawet co sie dzieje wewnatrz jaskini. Wykrzyknat: ,Dharma to
znaczy swoboda, wolnoéé¢, wszystko jest mozliwe.” I na spotkaniu z
mistrzem powiedzia1, Ze Dharma to wolnosé¢, ze w tej chwili widzi
przez $ciany. W odpowiedzi dostal prosto w gtowe od mistrza jego
patka. Natychmiast $ciana stata sie na powrdt Sciana. Wrdcit do
siebie zupeinie juz zdruzgotany. Po Jjakim$ czasie zndw powrdcilt do
mistrza i powiedzial: ,Teraz naprawde zrozumiatem twoja Dharme.”

Na pytanie mistrza czym zatem jest jego Dharma, odpowiedziat:
,Niebo jest niebieskie, trawa jest zielona.” Zndéw dostat baty, a
mistrz jeszcze bardziej sie zdenerwowal. Pobil miodego czitowieka 1
kazat mu sie wynosi¢. Tuz przed wyjéciem mtody cziowiek odwrdcii
sie 1 krzyknal w strone mistrza: ,Mistrzu!” Mistrz spojrzait na
niego i zapytat: ,Stucham?” W odpowiedzi miodzieniec krzyknat:
,WeZz ta swoja Dharme i1 widz ja sobie do dupy!” Dopiero wtedy
mistrz powiedziat: ,0k, mozesz zostac.”

To jest opowieéé o przebudzeniu, teraz juz rozumiesz co trzeba
zrobic.

Nie ma niczego takiego jak przebudzenie!

Absolutnie. O tym méwimy. Ta historia jest bardzo jasna. Ostatnie
stowa mitodzienca do mistrza czyli ,niebo jest niebieskie, trawa
jest zielona” to jest bardzo wazny punkt. Znaczy to, ze jezeli
kto$ ma jasny umyst wtedy to co widzimy i sityszymy wszystko to
jest Budda i1 Prawda. To sie nazywa przebudzeniem. Bardzo proste.

Czy w ogbéle mozna opisaé¢ kim jestem, kiedy to juz znaczy, ze jest
ktos oddzielony, ze powstaje jakis podzial. Kiedy zapytam siebie
kim jestem, wtedy automatycznie staje sie oddzielony od Buddy,



powstaje dualizm. Jak to sie ma do tego, ze wszystko jest Budda?
Co to jest to, co tak mys$li?

Co to jest, co tak mysli moze jest to tym, co przeszkadza?

Co to jest to, co méwi, to co przeszkadza?

To sie wyra:za.

Co to jest to, co méwi, to sie wyraza-?

Co to jest? Jest.

Co to jest to, co méwi jest?

Nie wiem.

A to - to jest prawda. To jest praktyka Zen, ten punkt. To ,nie
wiem” jest bardzo istotne.

W zwigzku z tym ,nie wiem” mam jeszcze jedng historie. Tylko tym
razem wydarzyta sie ona w USA nie tak dawno. Przeczytalem o niej w
gazecie a rzecz dotyczyla wyscigu psdédw na Florydzie. Byl tam pies,
ktéry sie nazywal Jasna Marysia. O tym pisato wiele gazet w
Stanach. Psy podczas wy$cigu gonia sztucznego zajaca, ktdéry jest
umocowany do takiego mechanicznego ramienia, ktéry porusza sie po
torze. Szybkos¢ tego ramienia uzalezniona jest od tego jak szybko
psy potrafia biegna¢ i nie moze ono by¢ zbyt daleko od psdw.

Taki wyscig to gitdéwnie hazard. Ludzie stawiaja pieniadze na psy 1
jak pies wygrywa dostaja pieniadze. To sie nazywa zabawa. Wiec byi
strzat z pistoletu, klatki sie otworzyly i rozpoczal sie wyscig.
Nagle jeden pies wspomniana Jasna Marysia staje. Patrzy sie na
reszte psdéw, ktdre juz sa przed nia, spoglada na zajaca i wskakuje
na tor przecina go w poprzek, skacze przez kolejny tor i 1apie
zajaca. Wiec trzeba byio zatrzymac¢ wyscig, zwrdcié ludziom
pieniadze. Historia jest piekna, gdyz ten pies Jasna Marysia
bardzo duzo nas uczy o zyciu.

Te psy tylko gonity za zajacem, a ludzie w Zyciu maja wiele takich
zajecy za ktdérymi gonia nie tylko jednego. Bardzo popularny zajac
pieniedzy, zajac mitoséci, wtadzy czy zajac kariery. Kiedy gonimy
tylko za tymi zajacami, wtedy przed nami sa tylko zajace. Nie
widzimy jasno sytuacji. Zeby widzieé¢ jasno sytuacje trzeba sie
zatrzymaé¢. Tak jak Jasna Marysia. Wtedy pojawia sie szerokie
widzenie. Niekonwencjonalnie ten pies wygrat w pewnym sensie
wyécig. To jest przykiad dla nas. A wiec, Jjak sie zatrzymac¢ i
osiagnaé¢ to szerokie spojrzenie na zycie.

To jest witasnie to ,nie wiem”. W tym $Swiecie mamy dwa rodzaje
umystoéw: umysit eksperta, ktdéry uwaza, ze wszystko juz rozumie, ale
ten umysi ma pewien problem. To zrozumienie eksperta to jest tak
jak pewien horyzont, dalej ekspert nie widzi. Umysit ,nie wiem”
jest bardzo ciekawy, bo umyst taki nic nie rozumie, nie ma zadnego
pomystu, to jest bardzo gitupi umysit. Ale bardzo giupi to jest
bardzo dobry, gdyz nie ma horyzontu, co znaczy nie ma zadne]
granicy. Wtedy bardzo szerokie spojrzenie jest mozliwe. W naszym
Swiecie taki umysit jest bardzo praktyczny, potrzebny i przydatny.
Dla wszystkich nie tylko dla buddystéw.



Mistrz Zen Wu Bong

(Jakub Perl) Mistrz Zen Wu Bong jest gidwnym nauczycielem
Szkoty Zen Kwan Um w Europie. Zanim spotkat Mistrza Zen
Seung Sahna praktykowatr z Rosim Suzuki oraz przez rok =z
Tarthang Tulku. Zostal uczniem Dae Soen Sa Nima w 1972
roku. Jest Amerykaninem polskiego pochodzenia i méwi
pitynnie po polsku. W 1978 roku pomagatr Dae Soen Sa Nim’owi
Seung Sahnowi w zaktadaniu pierwszego O$rodka Zen w Polsce.

W 1984 roku otrzymar “inka” (pozwolenie nauczania) od
Mistrza Zen Seung Sahna i1 rozpoczat nauczanie w USA 1
Europie.
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