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Buddyzm pojawil sie w Korei juz w IV w, do
dzisiejszego dnia jego tradycja jest przekazywana
przez Nauczycieli i Mistrzéw Dharmy kolejnym
uczniom.

Buddyzm dotari do Korei 372 roku z Chin i stal sie trwatym
elementem jej kultury. W tym czasie Pbdiwysep Koreanski zostatl
podzielony na trzy odrebne krdlestwa: Koguryo, Paekche i Shilla.
Do V wieku buddyzm rozprzestrzenit sie na wszystkie trzy
krdlestwa, jednak w Shilla natrafil na powazny opdr. Wielu
monarchdéw zostato buddystami i porzuciwszy stanowiska rozpoczeli
buddyjska praktyke. Do Japonii buddyzm dotart z krdlestwa Peakche
w roku 572. W latach 540 - 575 buddyzm w Korei przezywal swdj
rozkwit,

Koreanczycy przywozili wiele buddyjskich manuskryptédw i zatozyli
Swiatynie Hwangyongsa, ktdéra stata sie waznym miejscem dla rozwoju
Dharmy (nauka Buddy). Z ta Swiatynia cztery wazne osoby dla
rozwoju buddyzmu w Korei: Wongwang (531 - 630), Chajang (608 -
686), Won Hyo (617 - 686) i Uisang (625 - 702). W tym czasie



najbardziej buddyjskim krélestwem byto Shilla i w roku 678
zjednoczyto ono pozostate dwa krdlestwa przy poparciu Chin.
Gtownie praktykowano wtedy sutry i kultywowano Budde Amitabe i
Bodhisattwe Avalokies$vare. Pod koniec okresu zjednoczonego
Krélestwa Shilla zaczal sie rozwija¢ buddyzm Zen, nazwano to
zjawisko Dziesiecioma Gbérskimi szkolami Zen. Na poczatku panowania
dynastii Karyo w X w buddyzm wciaz byt religia narodowa, budowano
Swiatynie, Mistrz Uichon przywidézt z Chin ok. 4 ty$. manuskryptodw
i podjal sie zapisania Tripitaki w Jjezyku koreanskim.

Zen stawal sie coraz bardziej popularny, wazng postacia byi w tym
czasie mistrz Chinul Pojo, opowiadatl sie za praktyka nakierowana
na Samdhi (medytacja) i rozwijaniem madros$ci (studiowanie sutr). W
1392 roku upadita dynastia Koryo, a tym samym buddyzm w Korei
natrafia?® na coraz wieksze trudnosci z powodu wpilywu filozofii
konfucjanskiej, rzadzaca dynastia Li represjonowata stara religie,
zakazywano budowy $wiatyn w miastach, wiele klasztordw
zlikwidowano z powodu ich politycznych wpiywdw. Podczas inwazji
wojsk japonskich, aktywna walke podjeli mnisi buddyjscy,
szczegbdblnie wykazal sie Mistrz Zen Sosan Taesa 1 jego uczniowie.
Mistrz Sosan i jego uczen Samyong byli znaczacymi postaciami
dynastii Li, Samyong negocjowal pokdj z Japonia 1 za jego sprawa
uwolniono ok. 3 ty$. Koreanczykow.

W XIX w. odnowicielem buddyzmu byt Mistrz Zen Kyong Ho (1849 -
1912), ktéory osiagnat oswiecenie w wieku 30 lat, dzieki niemu
wiele klasztordw zndw stato sie miejscami intensywnej praktyki,
duzo nauczatl podrdzujac po kraju. Jego uczniem byl Mistrz Zen Mang
Gong. W 1910 r. Korea zostata zagarnieta przez Japonie i miato to
duzy wpiyw na buddyzm w Korei, ktdéry starano sie zmienia¢ na styl
japonski. Jednak juz w 1945 roku po wyzwoleniu buddyzm koreanski
powrdécit do swych witasnych tradycji.

Mnich Won Hyo (617 - 686)

Won Hyo byl uznanym autorytetem w dziedzinie nauk buddyjskich
jednoczes$nie sprawowatl funkcje doradcy krdlewskiego. Won Hyo byi
Swiadkiem krwawych walk podczas jednoczenia trzech krdlestw:
Koguryo, Paekche i Shilla, te dos$wiadczenia skitonity go do
poszukiwan $ciezki duchowej i zostal wyswiecony na mnicha w wieku
lat dwudziestu. Odbyl odosobnienie w gbrach, pobieral nauki w
Swiatyni Hwangnyongsa 1 wybral sie na pielgrzymke do Chin. Podczas
tej podrdézy zgubit sie na pustyni niedaleko granicy z Chinami,
wtasnie dzieki temu zdarzeniu osiggnat oswiecenie. Budzac sie z
powodu pragnienia siegnat po ciemku na czarke wypeinionag pitynem.

Rankiem okazato sie, ze naczynie, z ktdérego pit byto ludzka
czaszka wypelniong deszczdwka. Won Hyo zaczal wymiotowad¢ i w tym
momencie osiagnat zrozumienie, odkryil, Ze cata rzeczywistosé jest
relatywna 1 stworzona przez my$lenie. Cala podrdéz nagle stracita
sens nie musial juz niczego szukaé¢. Poczal wedrowaé po ulicach



miast 1 wsi i peten radosci s$piewa¢ 1 tanczyé. Byl wybitnym
komentatorem buddyjskich sutr, nauczail wielu waznych ludzi z
krbélewskiego rodu.

Uchodzi on za zatozyciela dwdch buddyjskich szkdi: Popsong Jong
(Natura Buddy) oraz szkoiy Avatamsaka, Won Hyo integrowait
buddyjskie szkoiy w Korei. Do dzisiejszego dnia zachowai1o sie
dwadzies$cia jego dziet (liczy sie, zZe tacznie napisat ich 240),
niektédre z nich przetozono na chinski i cieszyly sie one ogromnym
szacunkiem.

Chinul Pojo (1158 - 1210)

Chinul Pojo odegrat taka role w buddyzmie koreanskim jak Hui -
Nenga w tradycji chinskiego Chan. Prace Pojo staty sie bardzo
wazne dla jego nastepcdw w praktyce Dharmy. Trafit on do klasztoru
w wieku siedmiu lat, osiem lat pdZnie]j przyjat buddyjskie
wskazania tym samym zostal mnichem. Jego nauczycielem zostatl
mistrz Zen Chongwi ze $wigatyni Kulsan - sa. Pomimo tego, ze w
tradycji Zen unikano intelektualnych studiéw a raczej kltadziono
nacisk na praktyke medytacji Chinul Pojo zaczal taczy¢ te dwie
metody.

W 1182 r. mnich ten zdal krdélewskie egzaminy buddyjskie w
6bwczesnej stolicy Kaesong. Byl krytycznie nastawiony do sposobu
zycia mnichédw na krdélewskim dworze. Postanowil zebraé
zdecydowanych na praktyke mnichéw i rozpoczaé mocny trening
duchowy w gbrach. Wcigz taczyl on studiowanie sutr z praktyka
medytacji 1 wtadnie podczas zgiebiania sutr przezyil dwa kolejne
przebudzenia. Pono¢ powiedzial wtedy:

“To, co powiedzia? Budda przy pomocy ust, znane jest jako
sutry. To, co patriarchowie przekazuja z umysiu do umysitu,
znane jest jako Zen. Usta Buddy i1 umysiy patriarchdéw na
pewno nie mogg stac¢ w sprzecznosci ze sobg.”

P6Zniej osiadt w klasztorze Kjo - sa i miejsce to stato sie bardzo
waznym os$rodkiem praktyki, wiele wiekdéw pdZniej miejsce to znane
pod nazwa Swiatyni Songwangsa stato sie gidéwna Swiatynia Zen w
Korei. W czasie budowy $wigatyni podczas pracy Chinul Pojo osiagnat
trzecie przebudzenie, gdy czytal pouczenia mistrza Ta - hui, ktdre
brzmiaty:

“Zen nie jest spokojem, nie jest krzataning. Zen nie
zawiera aktywnosci codziennego Zycia; nie zawiera takze
dyskryminujgcego, logicznego mySlenia. JednakzZe jest
niezwykle wazne, by nie uwazac Zenu za cos, co odrzuca
Spokdj czy krzatanine, codziennga aktywnosé¢ czy logiczne
mysSlenie. Jesli twoje oczy nagle otworzg sie, wowczas Zen
jest czyms, co istnieje wewngtrz twojego prawdziwego
domu”.

Jego pbdzZniejsza praca pt.: “Upomnienia dla poczatkujacych
ucznidéw”, stata sie podwalina pod reguty postepowania mnichéw w
klasztorach Zen w Korei. Dwa lata przed $miercig Chinul Pojo



mianowal swego nastepce mnicha Hyeschima, miai1o to miejsce w 1205
roku. W swym ogromnym dziele pt. ,Secrets On Cultivating The Mind”
napisazt:

“(..)Ludzie tak diugo ulegaja ziudzeniom. Nie potrafia
rozpoznac faktu, iz ich wiasny umysi jest Budda. Nie
wiedzga, Ze ich wiltasna natura jest prawdziwg Dharmg. W
poszukiwaniu Dharmy rozgladaja sie za jakas Swieta osobg3.
Chca dazy¢ do osiggniecia stanu Buddy, a nie obserwuja
witasnego umysitu. (..)”

Mistrz Zen Taego Pou (1301 - 1382)

To wtasnie Mistrz Taego Pou zjednoczyl dziewieé¢ gdbdrskich szkdr Zen
w ramach zakonu Chogye. Zostat on mnichem w wieku lat trzynastu,
mial wielu mistrzdéw od jednego z nich otrzymatr w wieku 19 lat
stynny kong-an:

“Dziesiel tysiecy rzeczy wraca do jednosci. Do czego
powraca jednosScé?”.

Taego Pou w wieku lat 33 osiagnat przebudzenie. Cztery lata
pdZniej osiagnat oswiecenie, napisal wtedy:

“Kiedy przetamatem solidng brame czysty wiatr wiat od
niepamietnych czasow”.

W wieku lat 41 Taego Pou osiadit w klasztorze Chunghung-sa
nieopodal Seulu 1 stawat sie coraz bardziej popularny. W 1347 roku
wybrat sie do Chin gdzie mistrz Zen Shih - wu potwierdzit Jjego
o$wiecenie. Mistrz powrdcit do Korei w 1353 roku 1 zostal
oficjalnym mnichem przy dworze krdéla Kongmina.

To witasnie za sprawa tego wtadcy Taego Pou zjednoczyl wszystkie
szkoty Zen i to wtasdnie ten mistrz zostal uznany za zatozyciela
szkoty Chogye. Byio to brzemienne w skutki wydarzenie w dziejach
buddyzmu w Korei. Obok wielu szkdér buddyjskich istniata tylko
jedna szkota Zen. Juz po Smierci mistrza w roku 1424 doszio
ponownie do zjednoczenia szkdl, szkota Chogye potaczyita sie z
dwoma szkotami doktrynalnymi Chontae i Chong-am w wyniku, czego
wytonita sie szkola zwana Sonjong. Pozostale cztery szkoty
stworzyty jedng o nazwie Kyojong. Te dwie gitdwne szkoly przetrwaty
do XX w.

Mistrz Sosan Taesa (1520 - 1604)

Mistrz Sosan Taesa uwazany jest za najwiekszego mistrza Zen w
okresie panowania dynastii Li (1392 - 1910), posiadat on zardwno
ogromng wiedze z zakresu sutr, jak i1 byl wybitnym nauczycielem
medytacji. W czasach, gdy zyl, Zen stal sie gidéwnym nurtem w
koreanskim buddyzmie. Zostal sierota w wieku dziewieciu lat i
trafil pod opieke urzednika miejskiego, ktdéry zadbal o jego
wszechstronna edukacje. Gdy wybieral sie do Seulu, by zdac¢
panstwowe egzaminy odwiedzit buddyjskie klasztory, wdéwczas spotkal



starego mnicha, ktéry rzekir do niego:

“Ty nie wygladasz na zwyk?a osobe. Dlaczego nie zwrdcisz
swojej uwagi ku przejsciu przez egzamin “pustego umysiu”?
Dlaczego nie odrzucisz umysitu dazacego do stawy I
bogactw?”

Stary mnich podarowal Sosanowi wiele buddyjskich tekstdédw i ten
zostatr w klasztorze w gbrach Chiri by studiowad¢ teksty. W koncu
trafit na praktyke medytacyjna do mistrza Zen Puyonga. Wkrdotce
potem zastyszany gtos kukuiki spowodowal otworzenie sie jego
umystu. Pbézniej w drodze do znajomego ustyszal pianie koguta i
osiagnatl os$wiecenie:

“Cho¢ witosy sa biate, umyst nie jest taki. Stary czilowiek
pewnego razu wyjawil tajemnice. Teraz, gdy usityszalem
pianie koguta, Wszystko, co ten czlowiek mial zrobig,
zostato wykonane. Nagle powrdcitem do swego domu - wszystko
jest na swoim miejscu. Milion stron Tripitaki w
rzeczywistosci jest pustym papierem”.

W jego czasach stworzono system panstwowych buddyjskich egzaminéw
i Sosan Taesa przeszedl je. Zostat opatem Szkoily Doktrynalne
buddyzmu a niediugo potem zostal opatem szkoty Zen, Sosan jako
pierwszy w historii koreanskiego buddyzmu poltaczyl oba te
kierunki. Po trzech latach zrzeki sie tych stanowisk i udai sie na
odosobnienie. Ostatecznie zatrzymal sie w gdérach Myohyang na
zachodzie Korei i tam pisat i nauczal do konca zycia.

Gdy w 1592 roku Japonia napadia Koree, krdél zwrdcit sie do Sosana
jako patriarchy o pomoc, gdyz byt on mistrzem sztuk walki.
Osobiscie z powodu zaawansowanego wieku nie walczyl, Jjednak
stworzyl czterotysieczng armie mnichdéw, ktdra kierowatr jego
najblizszy uczen - Samyong. Z pomocg chinskich wojsk powstrzymano
japonski najazd. Buddyzm koreanski wiele zawdziecza Mistrzowi
Sosanowi Taesa, gdyz dzieki jego postawie przezyl swdj gwattowny
renesans. W swej pustelni w gbérach pozostal do konca zycia. Tam
napisat wiersz oswiecenia:

“Przez dziesie¢ lat medytowatem, nie wychodzac z gor.
Chociaz ide przez las, ptaki nie niepokojg sie. Ostatniej
nocy wiat wiatr nad stawem, pod sosnami. Dzisiaj ryba
piywa z grzebieniem 1 Zuraw zawoilal trzy razy”

Po Smierci Mistrza buddyzm zaczeta wypiera¢ filozofia konfucjanska
i buddyzm popadt w nietaske, przetrwal dzieki gdérskim Swigtyniom i
mnisim pustelniom. Dopiero druga poiowa wieku XIX byta okresem
gdzie buddyzm zndéw stal sie waznag religia w Korei.

Mistrz Zen Kyong Ho (1849 - 1912)

Mistrz Kyong Ho zyl w czasach, gdy Korea w znacznym stopniu
otworzyta sie na wpiywy z zewnatrz. W drugiej polowie XIX w. Korea



nawiazala stosunki dyplomatyczne i1 gospodarcze z Japonia, Rosja i
Chinami i panstwami Zachodu. Do Korei przybyli misjonarze
chrzescijanscy, w tym czasie takzZze buddyzm przezywal rozkwit na
nowo, do czego przyczynit sie Kyong Ho. Zostat on mnichem, gdyz po
Smierci jego ojca matka pracowata i mieszkalta w klasztorze. Jego
pierwszym buddyjskim nauczycielem byl Mistrz Kyeho.

Uzyskal on tez wyksztailcenie konfucjanskie i1 taoistyczne. Byt on,
zatem obeznany w trzech gtdédwnych pradach duchowych Wschodu:
taoizmie, buddyzmie i konfucjanizmie. Nastepnym jego nauczycielem
buddyzmu by1 Mistrz Manhwa, studiowal pod jego kierunkiem w
Swiatyni Tonghak - sa. W tej $Swiatyni w wieku 25 lat zaczatl
nauczac¢ sutr, co byto zjawiskiem do$¢ oryginalnym z powodu jego
wieku. W tej roli okazal sie bardzo biegty. W roku 1979 chciail
odwiedzi¢ swojego pierwszego mistrza, ktdédry mieszkar w Seulu. W
czaslie podrdzy trafil do wioski gdzie panowata epidemia cholery. W
wyniku tego zdarzenia zrozumiatl jak bardzo jest przywiazany do
swego ciata 1 dotarta do niego nauka o nietrwatos$ci ludzkiego
istnienia. Gdy powrdcit do Swiatyni powiedzial swym uczniom:

“Przychodziliscie tu studiowad sutry, a ja was nauczyiem.
Zrozumiatem jednak, Ze sutry sg tylko sftowami Buddy. Nie
sgq one umystem Buddy. Jakkolwiek opanowatem wiele sutr,
nie posiadam ciggle prawdziwego zrozumienia(..).
Postanowitem zrozumiec swoje prawdziwe “ja” 1 nie bede
nauczat, dopdki nie osiggne osSwiecenia”.

Po trzech miesiagacach odosobnienia medytacyjnego i pracy nad kong-
anem: ,Mistrz Zen Yong Un powiedziat:

“Zanim osio? odszed?, kon juz przyby? - Co to znaczy?”

Kyong Ho wysiuchujac relacji situzacego z pobytu w miescie i
rozmowy z nijakim panem Li i si1éw, ktdre ten czlowiek wypowiedziail
do siuzacego Ho osiagnat oswiecenie. Wybiegt z pustelni i zaczal
tanczy¢ na oczach swych ucznidéw, ktdérzy pomysleli, ze ich mistrz
oszalat. Wyrazit to w nastepujacych wersach:

“Ustyszatem o krowie bez nozdrzy I nagle caty sSwiat staz
sie moim domem Géra Yon - an Sciele sie ptasko ponad droga
Rolnik, koriczac swoja prace, Spiewa.”

Jego os$wiecenie potwierdzili Mistrz Manhwa i Mistrz Yongam i
otrzymat przekaz Dharmy. Po dziesieciu latach od tego wydarzenia
zaczal podrdzowaé po Korei 1 nauczaé. W wieku 52 lat osiadit w
Swiatyni Haein - sa (obecnie gitdéwna Swiatynia buddyzmu Chogye) i
nadzorowatl druk buddyjskiego kanonu Tripitaka Koreana. W roku 1903
Kyong Ho zaszyt sie w rybackiej wiosce w Pdéinocnej Korei. Przed
Smiercia przekazal swoja wole mistrzom Zen: Su Wolowi i Mang
Gongowi.

Buddyzm koreanski w XX wieku

W 1945 roku Japonia przegrata wojne a Korea zostata podzielona na
dwie czeéci: Pdinocna (wpiywy ZSRR) i Potudniowa (wplywy Ameryki) .



W latach pie¢dziesiatych wybuchta wojna pomiedzy Pdinoca i
Potudniem. Czes$¢ Pdinocna w coraz wiekszym stopniu stata sie
laicka. Natomiast na Poludniu buddyzm stale sie rozwijat,
spadkobiercy nauk Mistrza Kyong Ho w drugim pokoleniu caty czas
dbali o kultywowanie tradycji i nauk Zen. Wérdéd ucznidéw Mang Gonga
szczegbdlnie wyrdznial sie Ko Bong. W 1944 otrzymal on przekaz
Dharmy od Mang Gonga 1 przekazatl ksiegi swego Mistrza Kyong Ho Ko
Bongowi. Natomiast Ko Bong przekazal ksiegi swemu uczniowi Seung
Sahnowi. Seung Sahn urodzil sie w 1927 roku na pdinocy Korei,
wychowywat sie w rodzinie protestanckiej.

Sahn rozpoczat studia filozoficzne na Uniwersytecie w Seulu,
dziato sie to w czasie, kiedy pomiedzy Pbéinoca i Potudniem trwaty
krwawe walki. Sytuacja ta bardzo wptyneta na miodego Seunga i
rozpoczat on praktyke duchowa. Jego umysi otworzyi sie dzieki
wersom z Diamentowe]j Sutry:

“Wszystkie rzeczy, ktdére pojawiaja sie na tym sSwiecie, sa
ztudzeniem. Jezeli dostrzezesz wszystkie pojawiajace sie
rzeczy Jjako te, ktdédre nigdy nie pojawity sie , wtedy
urzeczywistnisz swoja prawdziwg nature.”

Po tym dos$wiadczeniu zostal buddyjskim mnichem i odby* stu dniowe
odosobnienie w czasie, ktdédrego przezyl giebokie przebudzenie. 25
stycznia 1949 roku Ko Bong dal przekaz Dharmy Seung Sahnowi i tym
samym ten zostal 78 patriarchom Zen w linii spadkobiercdéw Buddy
Siakjamuniego. Seung Sahn stat sie Mistrzem Zen w wieku 22 lat. W
latach 1952 - 1957 musiat* on i$¢ do wojska i po powrocie ze situzby
zndébw odbyt stu dniowe odosobnienie. Do 1966 roku byl opatem w
Swigtyni Hwa Gae Sah pod Seulem i1 pracowatl w gitdéwnej siedzibie
Szkoty buddyzmu Chogye.

W 1966 roku wyjechal do Japonii, stworzyl tam Swigtynie i wykltadal
buddyzm na Tokijskim Uniwersytecie. W 1972 roku dotart do Los
Angeles i rozpoczal nauczanie Zen w USA, gitdéwna Swiatynia powstata
w Providence i tam tez osiadl Mistrz Sahn. Po szes$ciu latach dwoje
amerykanskich ucznidéw zostato Mistrzami Dharmy. W 1978 roku Seung
Sahn dotar? do Polski i zaczely powstawaé¢ osrodki 1 grupy
medytacyjne. Obecnie gltdéwna Swiatynia buddyzmu Zen “Czogie” w
Polsce mie$ci sie w Falenicy w Warszawie. Szkola nosi nazwe Kwan
Um (Postrzegaj dzwiek), osrodki znajduja sie w wielu miastach
Polski. Szkola Kwan Um jest tez obecna w wielu krajach na sSwiecie.
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